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能代商工会館前（JR能代駅となり）
能代市元町11-7

800円
ポールレンタル料、指導料、保険料含む

２０名 ― 電話、窓口、申込フォームよりお申し込みください ―
※申込み締切日 4/11（土）定員になり次第締め切り

◎身⾧130cm以上が目安（ポールの⾧さの関係）
履きなれた靴、動きやすい服装、リュック（ザック）、帽子、タオル、飲み物
その他、手袋(軍手など) があると便利です。

秋田県能代市元町14-40 JR能代駅構内
TEL:0185-88-8802 FAX:88-8803

welcomenoshiro@shirakami.or.jp
【共催】 白神ノルディックウォーキング倶楽部

集合場所

参 加 料

募集人員

持 ち 物

会員募集中!!

ウォーミングアップ～スタート～日吉神社～さくら庭～
能代公園～出戸町～ゴール・ストレッチ（11:00頃）
※約５Km ※少雨決行

集合時間

お申込み･お問合せ 能代観光協会

申し込みフォーム

歩 楽

普段何気なく
通って見慣れている
市内の桜をノルディック
ウォーキングで巡ります

集合 8:45／スタート 9:30


