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風の松原特設コース
（約5kmコース ・ 約10kmコース）

NORDIC  WALKING

Walking together 
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の

黒松林〝風の
松原〞能代

みんなで歩くと
気持ち良いね！

能代市陸上競技場にて8：00から受付開始！
（能代市末広町66-1）

in

※参加には専用ポールが必要です。お持ちでない方には貸し出します。（レンタル無料）
※タオル・手袋又は軍手（あるとなお良い）・飲み物・雨合羽（雨天時のみ）

お申し込みはこちらから！
右のお申込みフォームやお電話で、お申し込みください。

TEL.0185-88-8802（能代観光協会）
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受付（集合）完了
8：40まで

開会式
8：45から

スタート
9：20から

終了予定
12：00

参加者
募集！

参加費　　　　  一人 1,000円
小学生以下 500円

先着50名様（　　　　　 ）
申込み締切日 4/12（土）

※定員になり次第締め切りと
　させていただきます。

ホームページも
御覧ください。


