
白神の新緑に抱かれて

第3回秋田白神ノルディックウォーキングh自沖

2014年5月17日（土）～18日（日）

主催：能代観光協会　開催地：能代布く白神山地の秋田鵬の入口）

スケジュール

1日目（5月17日（土日・・・能代市／風の松原

コース：日本最大の鳥松林能代「嵐の松原」特設コース

（5km・8km）を歩きながらフィトンチッドを体験し

先人の労苦に思いを嶋せます。

集合場所：能代市陸上競技場（展の松原陸上競技場）

受　付：12時30分～

（13時～13時45分まで初心者向けの蕎官金を行います）

スタート：14時00分憺715時半頃（5キロ）16時嘆く8キロ））　　噛て

宿泊目地；①能代温泉湯らくの宿のしろ

2日目（5月18日（日日…能代市二ツ井町／七度山周辺

コース：県北の母なる川‘米代川”と自神山地を源淀とする清らかなる

■靡琴川付の双方が合流する斬緋こ抱かれた能代市二ツ井町

七産山用辺を歩きます。（水・ウォークh二ツ井）

集合場所：二ツ井町観光協会（国道7号線沿い・二ツ井総合観光センター臭）

受　付：8時00分～

スタート：9時00分（終了12時半頃）

解　散：二ツ井町観光協会（12時半頃）

風の松廣

新緑の七産山と米代川

参加費：ノルディックウォーキング1日に付1．000円（1日でも参加いただけます）

（小学生以下は1日に付500円）

※身長130センチ以上を目安にご参加いただけます。（小学校2．3年生）

後緩団体：米代西都嚢林管理署・秋田県山本地域振興局・Ⅳ0法人日本ノルディックウォーキング協会・

能代市・肝0法人二ツ井町観光協会・秋田魁新報社・北羽新報社・自神ノルディックウォーキング倶楽部

協賛団体：（林）キャラ′くン・ICI石井スポーツ秋田店・秋林スポーツ（敬称略）

お問合せ・申込先：NPO法人能代観光協会事務局

TEL：0185－88－8802FAX：0185－88－8803E一皿ai1：塑卸叩enOShiroishirak＿鱒i．or血

詳細はホームページでもご覧いただけます。：‘能代観光協会”で検索
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ご参加にあたって

1．申込は

①宿泊を伴う申込は2014年4月1日（火）～5月10日（土ほで承ります。

②宿泊庵伴わない申込は当日まで受付いたして封はす。

楽事務手続の関係上、出来るだけ事前ご予約をいただければ幸いです。

2．ご宿泊につきましては、ご希望のお客様にはこちらでご紹介をさせていただきます。

①初　日（5月17日（土）ト湯ちくの宿のしろ

1名棲～1室…8．760円～（2名棲1拍2食付）。l名機は1，050円増

※料金体系に変更がある場合もございます。詳しく比地階機に再度と確認ください。

※嘲食つきプラン、素泊まりプランもございます。詳しくはお問い合わせ下きい。

数遠方からお越しのお客様には5月16日のお清もご紹介いたします。お問い合わせください。

楽湯らくの宿のしろ

・〒016－0014秋田県能代市落合字亀谷地1－11

ⅧL：0185－54－2121即戊：0185－54－9000　E一m8止血fo飢－nOSb血0．COm

・JR五能線能代駅車で10分（送迎バスあり）

・詳しくはホームページ等をご覧下さい。ご希望の方にはパンフレットを郵送致します。

3．初日（5月17日（土日の大会終了後、辛で7，8分に日帰り入浴がご訊、ます。ご希望の方はご利用ください○

入浴料金につきましては各自でお支払下さいますようお願い致します。

・　能代温泉洩らくの宿のしろ　　　　　1名機…400円（小人250円）

能代山本スポーツリゾ→センター「アリナス」1名棲・・・300円（小学生100円）

共に天然温泉

湯らくの有のしろ

≡≡－．－h．1≧二言よ二’tI■i－

能代山本スポーツリゾートセンター「アリナス」

4．列車でご参加のお客様につきましては

・初　日（5月17日（土）…能代駅～陸上競技場（約800円）

・2日目（5月18日（日日…二ツ井駅～二ツ井町観光協会（約900円※2日日のみ参加の方）

二ツ井町観光協会～二ツ井釈（約900円）

は各自でタクシーにてお越し下さいますようお願い申し上げます○

初日の能代駅～陸上競技場は逃回′ミスもございます。（能代駅前12：17弗、風の捻席前12‥42着150円）

偶、初日終了後の陸上競技場～湯らくの宿のしろ、及び2日日の湯らくの宿のしろ～二ツ井町観光協会は

象料送迎いたします）



5．会場への地図（初日（5月17日（土））：能代市陸上競技場）秋田県能代市末広町66番地1
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会場への他国（2日日（5月18日（日））：二ツ井観光協会）・・二ツ井総合観光センター薇
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住所：秋田県能代市二ツ井町小繋字湯ノ択中島109－10

●東北自動車道十和田ICから国連103号経由国道7号を

秋田市方面へ約1時間

●秋田自動車道能代甫lCから国道7号を大館市方面

へ約40分
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6．皿の時刻表

①初日（5月17日（土））（行き）

東京　仙台　盛岡　　秋田　　　　　　　　東能代　　　能代

6：56＝8：35＝9：20＝10：49・11の7三＝＝＝＝＝＝＝＝＝12：12・12：18三三三三三12：23

（スーバーこまち3号）　　　（奥羽本線・普通列車）　（五能線）

青森　弘前　大館　鷹ノ巣　　　　　　　　　東能代

10：04＝10：41言ll：20＝11：36＝＝＝＝＝＝＝三三＝＝＝＝12：00・12：18＝；＝＝＝＝12：23

（特急つがる4号）　　　　　　　　　　　　　（五能線）

初日（5月17日（土日（帰り）

能代　　　　東能代　　　　　　　　　　　　　秋田

17：13＝＝＝…17：18・17：25…≡∴＝＝＝＝三言三＝＝＝＝18：28

（五能線）　　（奥羽本線・普通列車）

能代　　　　東能代　　　　　　　　　　　　　鷹ノ巣大館　弘前　青森

17：13＝＝＝＝17：18・17：36＝＝＝＝＝；＝：＝＝＝＝＝≡＝＝＝王＝18：02＝18：22＝19：09＝20：01

（五能線）　　　　　　（奥羽本線・普通列車）

能代　　　　東能代　　　　　　　　　　　　　秋田

18：53＝＝＝…18：58・ほ05＝＝言＝ニ＝＝＝＝三三20：02（当日中に仙台までお帰りになれます）

（五能線）　　（奥羽本線・普通列車）

能代　　　　東能代　　　　　　　　　　　　　鷹ノ巣大館

18：53＝王＝＝＝＝＝＝18：58・19：05三三＝…≡＝＝＝三…＝＝＝＝19：27＝1943（青森方面は特急がございます）

（五能線）　　（奥羽本線・快速列車）

2日日（5月18日（日日（行き）

秋田＝＝＝＝＝；＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝≡＝＝；＝二ツ井＝＝ここ＝＝（タクシー）＝＝＝＝＝王道の駅ふたて札ヽ

6：21（奥羽本線・普通列車）　　7：35　　　　　　　　　　　　　　　　7：50頃

大館＝＝＝＝；＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝二ツ井＝＝＝＝＝＝（タクシー）＝＝＝＝＝芸道の駅ふたつい

8：06　　　　　　　　　　　　　8：31　　　　　　　　　　　　　　　　8：40頃

2日日（5月18日（日日（帰り）

二ツ井＝＝≡＝ここ＝＝＝＝＝＝秋田＝＝＝±＝＝＝＝三三仙台＝＝＝三三＝＝＝＝＝東京

14：18（奥羽本線）15：34・15：50　　　　　　18：10　　　　　　　　19：54

二ツ井＝＝＝＝＝＝＝＝大館＝＝＝…＝＝＝＝…三弘前

14：09　　　　　　　14：34　　　　　　　　15：12　特急青森行き



＜規約、及び制約＞

・この金臥ノルディックウォーキング檻遷して義貞的に歩くことを目的としたものです。

・義技ではあはせん、安全書第一とし、交通ルールやマナー檻勺〇、体に合ったベースで楽しく歩きましょう。

・必妻に応じて医師の義靡鯵断を受けるなどして、十分に体■書蓋えて嚢加してください。

・当日に受付にてエン川一七してください。

・地轟や鼻水書などの自然災亨や、事件や事故などにより主儀者が中止する場合があはす。

・コースは、一緻濃艶などを通行します。交iルールやマナーを守り、雷霊やスタッフの楕示に従って行勤してください。

・決められたコース檻、簡導雷薇や拍示雷檻、スタッフの指示などに従い、歩いてください。

・嚢加者の応鰻やサポートのために関係者以外の方がコースへ進入することはできません

・途中で棄糧、リタイアする場合など嚢加を中止するときは、スタブフに申し出て楕示に掛、行働してください。無断でコース書外れないで

ください．

・ウォーキング中に体の縞みや気分が慕いなど体■不良がある嶋合は、ただちに歩くのせやめ、スタッフに申し出て錆示に従い行勧してください。

・スタッフが嚢加続行不可能と判断したと削i、鯵加を中止（稟撫・リタイア）しまナ。

．ゥォーキング中の事故については、応急処■をします。重た、主催者で鎗合館儀責任倭鋏等に加入しますが、その保験の遍用義朗以外の

責任は食いかねます。

・生義や翰失、傷病などは、各自の責任で対応してください。これにより参加艦中断、中止、またコースを外れる嶋合は、必ずスタッフの指示

に従い行鴨してください。

・ウォーキングの撫子書伝えるために醜義、写真、記事、電線など鐙、テレビ、新町、濃艶、インターネットなどの雛体に鶉義する場合

があ咄す。

その他・注重義項

・ウォーキング中に出たゴミは各自でお持ち糟りください．歩きタ′くコやゴミのポイ檜ては厳簾です．

＜注＞

このご案内は2014年2月24日現在の内容で作成しています。

時刻・料金他の内容は変更になる場合もございます。


